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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла ОП в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач профессио-

нальной деятельно-

сти применительно  

к различным кон-

текстам 

 

 

соблюдать нормы экологиче-

ской безопасности на рабочем ме-

сте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС 

актуальный профессио-

нальный и социальный кон-

текст поддержания безопас-

ных условий жизнедеятель-

ности, в том числе при воз-

никновении ЧС;  

область применения полу-

чаемых профессиональных 

знаний при исполнении обя-

занностей военной службы 

ОК 02. Использо-

вать современные 

средства поиска, 

анализа и интерпре-

тации информации, 

и информационные 

технологии для вы-

полнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

выявлять и эффективно искать ин-

формацию, необходимую для ре-

шения задач и/или проблем под-

держания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС 

порядок применения совре-

менных средств и устройств 

информатизации и цифро-

вых инструментов в обеспе-

чении безопасности жизне-

деятельности и защиты 

окружающей среды в про-

цессе решения задач соци-

альной и профессиональной 

деятельности 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллек-

тиве и команде 

 

участвовать в работе коллекти-

ва, команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиен-

тами для создания человеко - и 

природозащитной среды осуществ-

ления профессиональной деятель-

ности. 

психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем ме-

сте. 

 

ОК 07. Содейство- действовать в чрезвычайных ситу- нормы экологической без-
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вать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении кли-

мата, принципы бе-

режливого произ-

водства, эффектив-

но действовать в 

чрезвычайных ситу-

ациях мирного и во-

енного времени  

ациях мирного и военного времени; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

владеть общей физической и строе-

вой подготовкой,  навыками обяза-

тельной подготовки к военной 

службе; 

выполнять мероприятия доврачеб-

ной помощи пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи по-

страдавшим; 

осуществлять профилактику ин-

фекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

 

опасности при ведении про-

фессиональной деятельно-

сти; 

основы военной безопасно-

сти и обороны государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на воен-

ную службу и поступления 

на нее в добровольном по-

рядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции Вооружен-

ных Сил России; 

характеристики поражений 

организма человека от воз-

действий опасных факторов; 

классификацию и общие 

признаки инфекционных за-

болеваний; 

факторы формирования здо-

рового образа жизни 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 36 

Объем образовательной программы с преподавателем 36 

в том числе:  

теоретическое обучение 22 

практические занятия 14 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета 

 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем часов 

Результаты 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрезвычайных ситуациях 

Тема 1.1. 

Теоретические ос-

новы безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  Разно-

видности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды от 

опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение 

и развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной деятельности. 

Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональ-

ных связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характери-

стики. Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятель-

ности. Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм без-

опасности жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности на рабочем месте
1 

2 

ОК 01, 02, 04, 

07 

Тема 1.2. 

Безопасное поведе-

ние человека в 

чрезвычайных си-

туациях 

Содержание учебного материала  

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техно-

генного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и 

особенности безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных 

функций. Действия населения по сигналам гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифро-

вых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 

в процессе выполнения профессиональных функций 

2 

ОК 01, 02, 04, 

07 

Практические занятия 
 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 
2 

                                                           
1
 Здесь и далее общие алгоритмические предписания по поддержанию безопасных условий жизнедеятельности и действий в ЧС конкретизируется са-

мостоятельно разработчиками РПД применительно к специфике осваиваемой обучающимися профессиональной деятельности и типичных опасностей 

которые могут возникать в процессе ее осуществления 
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Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 
 

 

Модуль Основы военной службы» (для юношей) 
 

 

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности Рос-

сийской Федерации 

Содержание учебного материала 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её воен-

ной безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, 

их основные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организа-

ция обороны Российской Федерации 

2 

ОК 01, 02, 04, 

07 

Тема 2.2. Органи-

зационные и пра-

вовые основы во-

енной службы в 

Российской Феде-

рации 

Содержание учебного материала 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Право-

вой статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное 

обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воин-

ский учет граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетель-

ствование и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при при-

зыве на военную службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к воен-

ной службе. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной 

службы. Прохождение военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная 

гражданская служба. Ответственность военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

ОК 01, 02, 04, 

07 

Практические занятия 

Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 
2 
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Тема 2.3. Основы 

строевой и физиче-

ской подготовки 

Содержание учебного материала 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 

оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского привет-

ствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, 

строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подго-

товки. Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника вы-

полнения физических упражнений и формирования двигательных навыков. Основ-

ные формы проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя физиче-

ская зарядка, попутные физические тренировки 

2 

ОК 01, 02, 04, 

07 

Практические занятия 

Строевая и физическая подготовка 
4 

Тема 2.4. Основы 

огневой подготов-

ки 

Содержание учебного материала 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам без-

опасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с ору-

жием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелково-

го оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания. Материаль-

ная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение авто-

мата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные 

осколочные гранаты 

2 

ОК 01, 02, 04, 

07 

Практические занятия 

Отработка начальных навыков обращения с оружием 
2 

Тема 2.5. Основы 

тактической под-

готовки 

Содержание учебного материала 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 

подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 

2 

ОК 01, 02, 04, 

07 

Тема 2.6. Основы 

военной топогра-

фии 

Содержание учебного материала 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основ-

ные её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения 

тактических свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, 

степь, лес и т.д.) 

2 

ОК 01, 02, 04, 

07 
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Тема 2.7. Основы 

инженерной подго-

товки 

Содержание учебного материала 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последова-

тельность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его назначение, 

применение и сбережение 

2 

ОК 01, 02, 04, 

07 

Тема 2.8. Основы 

военно-

медицинской под-

готовки. Тактиче-

ская медицина 

Содержание учебного материала 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при раз-

личных состояниях, в т. ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «крас-

ной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой 

зоне. Порядок выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

2 

ОК 01, 02, 04, 

07 

Практические занятия 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачеб-

ной реанимации 

2 

Тема 2.9. 

Символы воинской 

чести. Боевые тра-

диции Вооружен-

ных Сил России 

Содержание учебного материала 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и за-

слуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Пат-

риотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

2 

ОК 01, 02, 04, 

07 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 
 

 

Тема 2.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма че-

ловека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания пер-

вой медицинской помощи. Первая доврачебная помощь при различных поврежде-

ниях и состояниях организма. Транспортная иммобилизация и транспортирование 

пострадавших при различных повреждениях 

6 

ОК 01, 02, 04, 

07 

В том числе практических занятий 6 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачеб-

ной реанимации 
2 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии кро-

вообращения (остановке сердца) 
1 
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Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей те-

ла 
1 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии 

низких температур 
1 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при 

отравлениях 
1 

Тема 2.2.  

Профилактика ин-

фекционных забо-

леваний 

Содержание учебного материала 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболева-

ний. Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон 

кожи. Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекци-

онные заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных 

заболеваний. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. 

Пищевые отравления бактериальными токсинами. Определение понятия «иммуни-

тет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены и антитела. Формы приобретенного 

иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к инфекционным заболеваниям. Мето-

ды иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики инфекционных заболе-

ваний. 

6 

ОК 01, 02, 04, 

07 

Практические занятия 

Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Тема 2.3.  

Обеспечение здо-

рового образа жиз-

ни 

Содержание учебного материала 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляю-

щие. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. 

Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

6 

ОК 01, 02, 04, 

07 

Практические занятия 2 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие 1 

Оценка физического состояния 1 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 2  

Всего: 36  

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
Реализация учебной дисциплины предусмотрен кабинет  Безопасность 

жизнедеятельности, стрелковый тир. 

 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 

3. Респиратор Р-2 

4. Носилки санитарные 

5. Бинты марлевые 

6. Бинты эластичные 

7. Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

8. Ножницы для перевязочного материала прямые 

9. Учебные автоматы АК-74 

10. Винтовки пневматические 

11. Комплект плакатов по Гражданской обороне (в электронном виде) 

12. Комплект плакатов по Основам военной службы (в электронном виде) 

13.Комплект плакатов по ОМЗ (в электронном виде) 

14. Посадочные места по количеству обучающихся 

15. Рабочее место преподавателя. 

 

Технические средства обучения: 

1. Компьютер  с лицензионным программным обеспечением; 

2. Мультимедиа проектор; 

4. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 

5. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

6. Рентгенметр ДП-5В 

7. Робот-тренажер.  

8. Электронный тир. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / 

С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 20242 

3. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024.  

 

Дополнительные источники: 

1. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024.. 
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2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, выполнения 

контрольных работ, а также выполнения обучающимися заданий, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Знать: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст поддержания безопасных условий жиз-

недеятельности, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного вре-

мени;  

порядок применения современных средств и 

устройств информатизации и цифровых инстру-

ментов в обеспечении безопасности жизнедея-

тельности и защиты окружающей среды в про-

цессе решения задач социальной и профессио-

нальной деятельности; 

психологические  аспекты деятельности трудо-

вого коллектива и личности для минимизации 

опасностей и эффективного управления рисками 

ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической безопасности при веде-

нии профессиональной деятельности 

Письменный и устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов выполнения 

практических работ 

Промежуточная аттестация 

 

Уметь: 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий жизнедеятель-

ности, в том числе при возникновении ЧС; 

участвовать в работе коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами для создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления профессиональ-

ной деятельности; 

действовать в чрезвычайных ситуациях мир-

ного и военного времени; 

соблюдать нормы экологической безопасности 

на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте средства инди-

видуальной защиты от поражающих факторов 

при ЧС; 

соблюдать правила поведения и порядок дей-

ствий населения по сигналам гражданской оборо-

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практических работ. 

Оценка результатов выполнения 

практических работ 
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ны 

 

Знать: 

основы военной безопасности и обороны гос-

ударства; 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в добро-

вольном порядке; 

основы строевой, огневой и тактической под-

готовки; 

область применения получаемых профессио-

нальных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

боевые традиции Вооруженных Сил России  

Письменный и устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов выполнения 

практических работ 

Промежуточная аттестация 

 

Уметь: 

владеть общей физической и строевой подго-

товкой,  навыками обязательной подготовки к во-

енной службе; 

выполнять мероприятия доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практических работ. 

Оценка результатов выполнения 

практических работ 

 

Знать: 

характеристики поражений организма человека 

от воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования здорового образа жизни 

 

Письменный и устный опрос. 

Оценка результатов выполнения 

практических работ 

Уметь: 

демонстрировать основы оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику инфекционных 

заболеваний; 

определять показатели здоровья и оценивать 

физическое состояние 

 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практических работ. 

Оценка результатов выполнения 

практических работ 

 

 


